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7. CAEEGO SWIATA

Swieta Bozego Narodzenia najczesciej
kojarza sie z ubieraniem choinki,
prezentami, koledami czy dzieleniem sie o-
ptatkiem. W wielu domach zawieszona
zostaje jemiota, a pod obrusem lezy sianko.
Tradycje bozonarodzeniowe réznig sie je-
dnak w zaleznosci od kraju, w ktérym
obchodzone sa Swieta.

Swieta Bozego Narodzenia w Polsce obchodzo-
ne sg dos¢ hucznie, juz od poczatku grudnia
rozpoczyna sie przedswigteczna gorgczka
przygotowan. Niezwykle wazna jest Wigilia,
obchodzona 24 grudnia, kiedy spozywana jest
uroczysta kolacja, a takze rozdawane sg upo-
minki. O po6tnocy w kosciotach odbywa sie na-
bozenstwo upamietniajgce oczekiwanie i mo-
dlitwe pasterzy w drodze do Betlejem. Waznym
momentem jest réwniez tamanie sie optatkiem
i wspodlne Spiewanie koled. Nieco inaczej Swieta
wygladajg w poszczegdlnych krajach Europy
oraz Swiata.

Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce

Ubieranie drzewka, czyli strojenie choinki, to je-
den z ulubionych zwyczajow Swigtecznych.
Pierwotnie w domach wieszano pod sufitem
gatgzki jemioty, sosny czy jodty, co miato
symbolizowac zwyciestwo zycia nad $miercia.
Zwyczaj zostat przeniesiony do wielu domodw.
Choinka jest zwana ,drzewkiem zycia”, a pre-
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zenty uktadane pod nig majg przypominac dary
sktadane Dziecigtku Jezus, jednoczes$nie majg
by¢ Swiadectwem dobroci i nawigzaniem do o-
byczajow pierwszych chrzescijan, ktorzy sktadali
sobie wzajemnie dary.

Poczatkiem obchodbéw Bozego Narodzenia jest
Wigilia i spozywana wieczerza - tradycja naka-
zuje przygotowanie 12 potraw, a takze prze-
tamanie sie przez wszystkich uczestnikéw
kolacji optatkiem. Najpopularniejszymi potra-
wami, ktére mozna znalez¢ na wigilijnym stole,
sg. barszcz czerwony, kluski z makiem, zupa
grzybowa, pierogi, kapusta z grzybami, karp.
Polska tradycja Bozego Narodzenia nakazuje
sprobowanie kazdej z potraw, co ma zapewnic
szczescie i pomysIinos¢ przez caty rok.

Symbole wigilijne

Kazda z potraw jest tez symbolem, np. karp
gwarancjg dostatku i sity, grzyby szczescia, po-
trawa z makiem ma zapewni¢ bogactwo i po-
tomstwo. Miéd odpowiada za szczeScie i mi-
tos¢, a orzechy za ptodnos¢. Zwyczajem
bozonarodzeniowym jest takze wkiadanie
sianka pod obrus: jest ono symbolem ubdstwa
Jezusa. Niegdys$ w izbie ustawiano takze snopy
siana, aby zapewnic sobie dobrobyt przez caty
kolejny rok. Z kolacjg wigilijng zwigzany jest
jeszcze jeden zwyczaj - wypatrywanie pierwszej
gwiazdki na niebie. To wtasnie wtedy powinna



rozpoczac sie wieczerza, przed kolacjg nalezy
tez podzieli¢ sie optatkiem, co ma zblizy¢ i po-
taczy¢ wszystkich obecnych.

W wielu polskich domach stawia sie na wi-
gilijnym stole dodatkowe nakrycie dla zbta-
kanego wedrowca. W te wyjagtkowg noc nikt nie
powinien by¢ sam; jest to tez wyraz pamieci
wszystkich, ktorzy odeszli badz z innych
powodow nie mogg zasigs¢ do wspdlnego
stotu. Podczas wieczerzy stucha sie koled oraz
wspdblnie je Spiewa, a o poétnocy wiele os6b
wybiera sie na nabozenstwo zwane pasterka,
by wspdlnie oczekiwaé narodzin Jezusa.

Hiszpanskie La Navidad

Przede wszystkim zamiast optatka pojawia sie
tam chatwa, a wieczerze rozpoczynajg zazwy-
czaj dopiero po Pasterce, jej kontynuacjg sg ta-
nce i zabawa na zewnatrz az do rana. Gtdwnym
daniem wigilijnym jest pieczona ryba. Prezenty
rozdawane sg 6 grudnia, natomiast podczas
kolacji wigilijnej uczestnicy otrzymujg jedynie
drobne upominki ukryte w cieScie nazywanym
ciastem ,Trzech Kroléw”.

Boze Narodzenie w Szwecji i Niemczech

Jeszcze inne sg tradycje bozonarodzeniowe
w Szwecji, gdzie zamiast Spiewania koled
odbywajg sie tance wokdt choinki, a zwy-
czajem jest odwiedzanie osOb samotnych.
Powszechnie spotykanymi potrawami sg ga-
laretka wieprzowa i lutefisk, czyli suszona,
moczona ryba, gtdbwnie dorsz. W Niemczech
z kolei Swieta trwajg cate trzy dni, w Wigilie
zapala sie Swiatta na choince, wrecza
prezenty i Spiewa wspodlnie koledy.

Swieta we Francji i Grecji

Francuskie S$wieta rozpoczynajg sie 25
grudnia. Swigteczny obiad to przede
wszystkim indyk nadziewany kasztanami.
Prezenty znalez¢ mozna w butach usta-
wionych przy kominku. We Francji upominki
przynosi maty Jezus. Greckie Boze Naro-
dzenie obywa sie bez choinki, natomiast
prezenty wrecza sie 1 stycznia. Dzieci
Spiewajg koledy, za ktére otrzymujg czesto
stodycze i suszone owoce. Co ciekawe,
zamiast choinek, jako Swigteczne ozdoby
stajg oSwietlone miniatury statkéw - to sym-
bol nowej drogi zyciowej, na ktorg wstepuja
ludzie po narodzinach Jezusa. Domownicy
dzielg sie chlebem specjalnie wypiekanym
na te okolicznos¢, nazywanym Chlebem
Chrystusa. Na stole za$ krélujg stodkosci -
ciastka i baklawa.



BOZE NARODZENIE NA SWIECIE

DEKORAC]E

Swieta Bozego Narodzenia to dla niektérych najbardziej wyczekiwany czas w roku. Wiele
osob przygotowuje sie do nich duzo wczesniej, a dom przystraja rozmaitymi ozdobami. Nie
sg one identyczne we wszystkich czesciach swiata. Czym zaskakujg domownikéw Grecy,
Ukraincy i Meksykanie?

JestesSmy przyzwyczajeni do okreslonego wizerunku Swigt Bozego Narodzenia. Standardem sg dla
nas figurki sw. Mikotajow, choinki, szopki, Swiatetka, sniezynki czy aniotki. Warto zaznaczy¢, ze jest
to nasz, polski obraz. Nie wszedzie wystepujg te elementy i nawet nasi sgsiedzi zza wschodniej
granicy moga szokowac niespodziewanymi ozdobami.

Bazylia po grecku

W Grecji domy sg dekorowane nie tylko
choinkami, ale réwniez wigzkg bazylii.
Jest ona zanurzana w ptytkiej, drewnianej
misie. Jeden z cztonkdédw rodziny
przywigzuje jg do krzyza, a nastepnie
skrapla mieszkanie wodg Swiecong, zeby
chroni¢ dom od ztych duchéw.

Ukrainski pajak

Co ciekawe, na Ukrainie jedng z najwazniejszych ozdéb
choinkowych stanowi pajeczyna i plastikowy pajak. Jest
to nawigzanie do starej legendy. Wedtug niej uboga
wdowa i jej dzieci nie mogly sobie pozwoli¢ na o-
zdobienie Swigtecznego drzewka. Po przebudzeniu sie
pociechy ujrzaty, ze ich choinka zostata udekorowana
przez pajgka - w nocy spowit on cate drzewko swojg
pajeczyng, ktora przemienita sie w srebro i ztoto dajac
rodzinie majatek. Ten symboliczny pajgk wsréd ozdéb
ma przynosi¢ pomysinos¢ w nadchodzgcym roku i chro-
ni¢ od niedostatku. 5




Hiszpanska figurka od stodkosci %

Cho¢ Swieta w Hiszpanii wygladajg podobnie, jak
w Polsce, to zaskoczy¢ mogg pewne regionalne
zwyczaje. W Katalonii obowigzuje tradycja
zwigzana z Tio de Nadal, czyli Swigtecznym
pienkiem, ktéry pojawia sie w prywatnych
domach i na ulicach miast. Ten kawatek drewna
ma namalowang twarz i zatozong czerwong
czapke. Nalezy go "karmi¢" w  okresie
przedswigtecznym, by w Wigilie... wydalit stodycze.
Aby je dostad, nalezy bic figurke kijem, Spiewajac
specjalng piosenke. Uderzenia majg poprawic .. o
trawienie Tio de Nadal, dzieki czemu upominki & =
tatwiej "wypadajq". .

Meksykanska pinata

Istotng meksykanska ozdobg jest pifiata, czyli
gliniany garnek przystrojony btaznami albo
zwierzatkami z bibuty. Jest on wypetniony
najczesciej mandarynkami, trzcing cukrowg or-
az cukierkami. Wisi na sznurku ponad gtowa-
mi, a dzieci z zastonietymi oczami uderzajg
pifiate kijem, dopdki sie nie rozbije, a podarki
sie nie wysypig. Réwniez w Swieto Trzech Kréli
wiesza sie co$ pod sufitem - woéwczas sg to ko-
lorowe kubeczki wypetnione piaskiem lub ma-
ka. Dzieci muszg zgadnad, w ktérym z nich jest
ukryty prezent.

Australijski Mikolaj

W Australii panuje inny klimat niz w Polsce, a w gru-
dniu panuje tam lato, w zwigzku z czym obchody
Bozego Narodzenia sie rdéznig. Kolacje wigilijng
mieszkancy jedzg na plazach, gdzie rozktadajg
$nieznobiate obrusy. Cho¢ dania przypominajg
nasze, a dzieci znajdujg prezenty pod choinkg
schowane w wetnianych skarpetach, zaskakuje
wyglad sSw. Mikotaja. Jest on bowiem ubrany w stroj
ptetwonurka i zdarza sie, ze przybywa na desce
windsurfingowe;j.
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NARODZENIE

w dawnych czasach

Czesto  zastanawiamy
sie, jak nasi przodkowie
Swietowali Swieta Boze-
go Narodzenia - to jeden
z elementéw naszej
kultury i tradycji, ktéra
taczy pokolenia. Pytanie
"Jak dawniej wygladaty
Swieta?" zadaliSmy Pau-
linie Antczak, ktéra zaj-
muje sie historig sztuki
oraz obyczaju.

Swieta Bozego Naro-dzenia
w Polsce

Zwyczaj obchodzenia Bo-
zego Narodzenia w zie-
mianskich domach rozpo-
czat sie w Polsce stosun-
kowo niedawno. Wcze-
$niej wierzono, ze w Wigi-
lie dusze zmartych odwie-
dzajg bliskich w swoich
domach.

To byt przetom XVII/XIX
wieku. (...) Wobéwczas na
ziemiach polskich przypa-
dato to na 23, 24 grudnia,
przy czym to byt dzien,
kiedy sktadano podzie-
kowania za ptody, ale nie
tylko rozchodzito sie o taki
kontekst w wydaniu rodzi-
ny, ale tez w ogdle o uro-
dzaj ptodéw rolnych, ho-
dowli zwierzat, czy cho-
ciazby tez zdrowia -
ttumaczyta w Dzienh Dobry
TVN Paulina Antczak.

Swieta Bozego Naro-dzenia:
podziat rél

Tak jak obecnie bywa, réw-
niez kiedys, kazdy domo-
wnik miat do wykonania
swoje obowigzki. Jak wska-
zata Paulina Antczak, dzie-
dziczka magnacka 24 gru-
dnia miata wiele zadan do
wykonania.

- Zajmowata sie dosto-
wnym zarzgdzaniem. Trze-
ba byto wsta¢ o 5-6 rano,
zeby wydal ostatnie dys-
pozycje stuzbie, (..) po-
jecha¢ w mrozny poranek
nad stawy rzeki, bo tam byt
potéw ryb na wigilijny stét.
Wczesniej trzeba  byto
przygotowac przereble. Ta-
ka dziedziczka udawata sie
w to miejsce - wyjasnita
nasza rozmoéwczyni i do-
data, ze najbardziej poza-
danym potowem byty wow-
czas szczupaki.

Natomiast w tym samym
czasie dziedzic udawat sie
na polowanie.
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PRZYDATNE TRIKI

W SWIATECZNYCH
PORZADKACH

Okres przygotowan do Swigt nierozerwalnie zwigzany jest ze Swigtecznymi porzgdkami. Dla

dzieci - koszmar,
powierzchownie, ale

dla dorostych -
takze

przeglad zawartosci

szansa na uporzadkowanie przestrzeni,
garderoby.

nie tylko

Dzieki kilku trikom i

harmonogramowi, ktéry znajdziesz na kolejnej stronie - uporasz sie z nimi bardzo szybko.

ZASADA 3XP

Kiedy przeglagdasz zawartos¢
szaf i komod, stosuj zasade
3xP. Co to oznacza? Zostaw
sobie tylko rzeczy, ktore sa
pamigtkowe, pozyteczne lub
piekne. Reszta powinna
znalez¢ nowego wiasciciela.

N

SODA

Jesli Twoj dywan nie wymaga
prania, a jedynie odswiezenia,
posyp go obficie soda,
odczekaj 30 minut i odkurz. Na
ttustych plamach sode
pozostaw na kilka godzin.
Voila. Dywan jak nowy.

CZYSTE OKNA

Na mycie okien wybierz dzien,
kiedy temperatura bedzie na
plusie. Jesli nie jest to mozliwe
- umyj same szyby (bez ram),
uzywajac do tego zimowego
ptynu do spryskiwaczy lub
dolej do wody denaturat -
dzieki temu nie zamarznie.

PODZIEL ZADANIA

Nie musisz robi¢ wszystkiego
sama. Podziel zadania miedzy
wszystkich  domownikéw -
nawet maluchy mogg Ci
poméc i, na przyktad
posegregowac zabawki.
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CZYSTY PIEKARNIK

Zanim przystgpisz do gotowania
Swigtecznych smakotykow,
doktadnie wyczy$¢ piekarnik.
Rozgrzej go do temperatury 120
stopni i wstaw do Srodka garnek
wypetniony wodg i plasterkami
cytryny. tatwiej bedzie Ci
usungc osad.

KLIMAT SWIAT

W Wigilie rano odkurz pokoje,
zetrzyj kurze i dopracyj
dekoracje. Pachngce Swiece i
Swigteczny anturaz wprowadzg
do Twojego wnetrza wyjatkowy
klimat.



SWIATECZNE PORZADKI

NIEZBEDNE

o — R . - — =
| @ | & | o
Sciereczka Sciereczka Sciereczka
2 mikrofibry z mikrofibry z mikrofibry

¥ domebliisprzetu RTV do tazienkl

I.l | < yadl |

do szyb i luster

Sciereczka
2 mikrofibry
do kuchni

Sciereczka
z mikrofibry
| do naczyn |
[ oA F PO AL i o

| =

Scierki uniwersalne

Scierki  uniwersalne  przeznaczone sg do
czyszczenia i polerowania gtadkich powierzchni,
takich jak: armatura kuchenna i tazienkowa,
naczynia szklane, glazura, meble, stoty, czy blaty
lub RTV. Dzieki temu, ze sg tak chtonne i miekkie
nie  pozostawiajg smuUg na  Czyszczonej
powierzchni. Sciereczki uniwersalne sg  wie-
lokrotnego uzycia, co pomaga w walce o o-
chrone Srodowiska naturalnego.
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AKCESORIA
Sciereczki z mikrofibry

Scierki z mikrofibry szturmem podbijajg serca
pan domu na catym Swiecie. Nic dziwnego. Sg
nie tylko wytrzymate, ale tez... ekologiczne. Dzieki
unikalnej i innowacyjnej strukturze mikrofibra
jest zdrowa dla uzytkownika i przyjazna dla
Srodowiska naturalnego, gdyz moze byc
uzywana bez jakichkolwiek Srodkow
chemicznych. Mikrofibra zatrzymuje zanieczy-
szczenia na swoich widknach, poki nie zostang
one usuniete podczas prania. Dzieki temu
drobnoustroje nie sg przenoszone przez scierki,
ktorych juz raz uzyliSmy. Ponadto mikrofibra jest
produkowana ze sztucznych widkien, co czyni je
nieprzyjaznym Srodowiskiem dla bakterii, ktore
potrzebujg materii organicznej aby egzystowac.

P @
$cierki Scierki
uniwersalne domowe
pachnace I s

Scierki

uniwersalne
pachnace




Druciaki i czysciki

Cho¢ Sciereczki to bardzo wuniwersalne
akcesoria, z najbardziej uporczywymi zabru-
dzeniami po prostu sobie nie poradzg - tu do
akcji musi wkroczy¢ sprzet do zadan specjal-
nych. Druciaki i czysciki ggbczaste marki Stella
to idealne rozwigzanie na przypalony ttuszcz
oraz inne zanieczyszczenia, ktére nie poddajg
sie bardziej tradycyjnym metodom czysz-
czenia.

Druciak %

spiralny mosiezn
MAXI y

Druciak
spirainy

DO MOCKO ZARRUDEONYCH POWIERZS

Czyscik

gabezasty

il

Gabki do zadan specjalnych

Tradycyjne kuchenne zmywaki sg, oczywiscie,

_—

—

Gabki z kuleczkami
aswelafacymi CIVSICIENK

bardzo pomocne w trakcie porzadkow, jednak
przy tych gruntownych warto zaopatrzy¢ sie w ga-
bki do zadan specjalnych. W ofercie Stella
znajdziesz zaréwno te z miedzig, ktéra dzieki
swoim  naturalnym antybakteryjnym  wiasci-
wosciom tworzy skuteczng bariere przeciw
rozprzestrzenianiu sie bakterii, jak i te z kule-
czkami utatwiajgcymi czyszczenie

Worki na smieci

Wyobrazasz sobie bez nich jakiekolwiek porzgdki?
No wiasnie. Oczyszczenie przestrzeni ze
zbednych akcesoriéw to bardzo wazny, jesli nie
kluczowy element Swigtecznych porzadkdw.
Pamietaj, zeby podczas sprzatania kolejnych
przestrzeni  doktadnie przejrze¢  wszystkie
szuflady i szafki i wyrzuci¢ wszystko, co w nich
niepotrzebnie zalega. Pachngce worki na $mieci,
zaréwno te z uszami, jak i te z taSmg Sciggajaca
nie tylko pomogg Ci uprzatng¢ przestrzen, ale
takze zniwelujg nieprzyjemne zapachy.
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OZDOBY W STYLU ECO

» . - P Ozdoby z papieru do pieczenia

Wez brgzowy papier do pieczenia (najlepiej ten w ar-
kuszach, dzieki temu nie bedziesz musiata martwic
sie 0 podzielenie dtugiej rolki na rowne czesci) i wytnij
lub zt6z w fantazyjne ksztatty: choinki, bombki, duze
okregi z pofalowanego papieru voilal Do takich
0zdOb mozesz przyczepic sznurek i zawiesi¢ na cho-
ince.

e
papier @
do pieczenia LA =
w arkerszach e

Kalendarz adwentowy
z torebek sniadaniowych

Wez 24 torebki Sniadaniowe. Kazdg z nich
ozddb wedtug uznania i napisz liczbe od 1
do 24. Do srodka mozesz wtozy¢ np. cukierki,
niewielkie zabawki i specjalne zadania albo
rebusy, albo ciekawostki z dziedziny intere- &
sujgcej Twoje dziecko. Dzieki temu stodycz,  1orebki

czy upominek bedzie jedynie dodatkiem do o™
Swietnej zabawy. 40" 4

: Lancuch na choinke z folii
-~ Mé \ aluminiowej

§ Folia aluminiowa, lub, jak modwity nasze babcie -
sreberko, to idealny materiat do tworzenia
N wyjatkowych ozddb. Wykonanie z niej tancucha na
? choinke bedzie banalnie proste, a w dodatku to Swie-
| tna zabawa sensoryczna dla maluchéw.

i 14



Gwiazda z torebek papierowych

Wez kilka torebek papierowych. Kazdg z nich
posmaruj klejem z obu stron w taki sposob, jak
na schemacie obok. Sklej ze sobg wszystkie
torebki pilnujac, zeby ich zamkniete krawedzie
byty skierowane w jedng strone. Teraz torebki
wystarczy wycig¢ wzdtuz dtuzszych krawedzi (nie
dochodzgc do miejsca smarowania klejem) i ro-
ztozy¢, sklejajgc z sobg pierwszg i ostatnig two-
rzgc okrag. Voila. Gotowe.

Sniezynki z rolek po papierze

Spektakularne $niezynki to ozdoba wielu doméw w
czasie Swigt Bozego Narodzenia. Okazuje sie, ze
wykonanie ich w domowym zaciszu jest banalnie
proste. Wszystko, czego potrzebujesz to rolki po pa-
pierze toaletowym, nozyczki i klej. Rolki potnij w pa-
ski réwnej szerokosci (zeby Ci byto tatwiej, zegnij je
tak aby byty zupetnie ptaskie). Z tak powstatych
elips utworz ksztatt Sniezynki (mozesz gigc
poszczegoOlne elementy tak, aby finalny efekt byt
ciekawszy). Sklej je ze sobg klejem introligatorskim.
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Suszone plastry cytrusow

Suszone plastry cytrusow to idealna,
naturalna ozdoba na choinke. Jak je zrobic?
Pokrojone, osuszone owoce nalezy utozyc
na papierze do pieczenia, a nastepnie
umiesci¢ w piekarniku nagrzanym do okoto
100°C (z termoobiegiem 80°C). Caty proces
przygotowania owocdéw zajmuje okoto 3-5
godzin, jednak co jaki§ «czas warto
przewroci¢ plastry na drugg strone, co
zapewni réwnomierne suszenie pomaran-
czy. Podobny zabieg mozna wykonac¢ na
innych owocach cytrusowych: limonkach,
cytrynach czy grejpfrutach.

J‘.ﬁ. A
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PAKOWANIE PREZENTOW

Naturalne opakowania na prezenty

Do zapakowania prezentdbw w stylu eco
potrzebowad bedziesz niewielu sktadnikdw.
Wystarczy... papier do pieczenia, sznurek i gatgzki
choinki, pierniczki albo suszone pomarancze. Tak
zapakowane prezenty z pewnoscig zachwycg
Twoich bliskich!
e .
Papier @

= do pieczenia

Prezenty zapakowane
w tkaniny

Upominki o niestandardowych ksztattach
mozesz zapakowad w naturalne tkaniny.
Wystarczy owing¢ prezent materiatem i za-
wigza¢ rogi tak, aby powstata urocza
kokardka. Podobnie jak przy pakowaniu '
papierem do pieczenia, udekoruj
dodatkowo upominek laskami cynamonu, B
plastrami pomaranczy i gatgzkami choinki.
Voila.

- - \“‘[ L~

Niewielkie prezenty, jak na przyktad bizuteria,
, mozesz zapakowac¢ w torebki sniadaniowe.
&  Taka forma z pewnoscig zaskoczy Twoich
bliskich. Wystarczy delikatnie ozdobi¢ torebki
wstagzkami, szyszkami i czy niewielkimi spina-
czami. Ekologiczne i bardzo wygodne opako-
wania gotowe.
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3 pietruszki,
4 marchewki,

3 kg burakéw,

2 cebule,

50 g suszonych grzybow,
1 por,

%2 selera,

1 tyzka miodu,

4 ziela angielskie,

3 zgbki czosnku,
szczypta majeranku,

sok z 1 cytryny,

10 ml octu,

4 gozdziki,

1 kora cynamonu,

1 | zakwasu z burakéw,
tyzka masta,

sol, pieprz,

do podania: uszka.

Grzyby zalej gorgcg wodg i gotuj okoto 40 minut. Nastepnie pozostaw do ostygniecia i
zachowaj wywar. .
Cebule drobno posiekaj i zeszklij na masle. Dodaj warzywa korzeniowe, przyprawy oraz
por - drobno posiekane lub starte na tarce o grubych oczkach.

Warzywa wraz z cebulkq umies¢ w duzym garnku i zalej wodg z dodatkiem przypraw.
Doprowadz do wrzenia i gotuj jeszcze 50 minut.

Nastepnie przecedz barszcz przez sitko, dodaj pokrojone grzyby oraz wywar, zakwas'
buraczany, czosnek, midd, ocet, sok z cytryny oraz majeranek. )
Doprowadz? do wrzenia i koniecznie wytdw czosnek tyzkg cedzakowsa.
Podawaj z uszkami.
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Ciastore . =

Farsz:

0,3 kg maki,

1 jajko,

1 tyzka oleju,
sol,

gorgca woda.

80 g suszonych
prawdziwkow,
2 cebule,

sol,

pieprz,

oliwa.

Oczyszczone grzyby zalej wodg i odstaw na pot godziny.

Gdy zmiekng, przetéz z wodg do garnka i gotuj, az bedg miekkie, odcedz.

Cebule i grzyby pokroj w drobng kostke. Cebule zeszklij na patelni, na oliwie, dodaj sol i
pieprz. Dodaj grzyby i smaz razem, az masa zacznie sie lepi¢, uzupetnij przyprawy do
smaku, ostudz. .
ZagnieC w misce make z roztrzepanym jajkiem, gorgcg wodg, olejem i szczyptg soli. Dobrze - - : ff;r
wymieszaj i wyrob, az bedzie spojne. Odstaw, by odpoczeto na pét godziny. i :_
Stolmce posyp maka. Podziel ciasto na trzy czesci. Dwie trzymaj pod przykryciem, a jedng . &
czesc¢ rozwatkuj cieniutko. Z ciasta wycinaj kotka foremka o ostrym brzegu lub krdj na “a
kwadraty ok. 4 cm x 4 cm. Na kazdy kwadrat naktadaj farsz grzybowy, zwijaj mate pierozki
Wrzucaj do garnka z gotujgca sie wodg, mieszaj i gotuj przez 2 minuty od momentu, gdy

wyptyna na powierzchnie. -
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Sledzie:

Placki:

PLACKI ZIEMNIACZANE

%

4-6 filetéw Sledziowych,
1 czerwona cebulka,

1 kwasne jabtko,

ocet do skropienia,

1 Smietanka 18%,

50 ml oleju Inianego ttoczonego na zimno,
3-4 liscie laurowe,

3-4 ziarna ziela angielskiego,

pieprz do smaku.

1/2 kg ziemniakdw,

2 tyzki maki pszennej,

1/2 cebuli,

1 jajko,

sol, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku,
olej roslinny do smazenia.

Ziemniaki obrac i zetrzec¢ na tarce (czes¢ na matych oczkach, czes¢ na wiekszych).
- Nastepnie zostawi¢ na 10 min., aby ziemniaki wypuscHy sok, ktory nalezy odlac przed
dodaniem startej cebuli, JaJka mqkl oraz soli, gatki i pieprzu. s
Catos¢ wymieszac i smazyc¢ na rozgrzanym oleju. 5
Po usmazeniu przetozy¢ na reczniki papierowe, aby pozbyc sie zbednej ilosci ttuszczu.
Filety sledziowe kroi¢ pod katem, delikatnie skropi¢ octem i zostawi¢ na 5 min. .re
Nastepnie dodac¢ cienko pokrojong w plasterki cebule, ziele angielskie, liscie laurowe oraz -
niewielkg ilos¢ pieprzu. Wymieszac i dodac olej Iniany. . .
Jabtko obra¢, zetrzec na tarce na duzych oczkach i dodac smletane Catos$¢ wymieszac. - .
Podac, wyktadajac wszystko w nastepujgcej kolejnosci: placki ziemniaczane, Sledzie ljab’rko
ze smietana.
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1 kg fiietu z karpia,

KARP Z ZIOLAMI

sOl, pieprz - 1 duza tyzka,
5 zgbkdéw czosnku,

1 tyzka chili w ptatkach,
po 1 peczku natki pietruszki i koperku,
ziota prowansalskie,

250 g butki tartej,

250 g maki pszennej,

5 jajek,

300 g klarowanego masta,

2 szt. selera,

tyzka cukru,

100 ml soku z cytryny,

oliwa z oliwek,

50 gr marynowanego imbiru,

25 g musztardy francuskiej,

3 cytryny,

kwasna Smietana 18% - do podania.

Filety z karpia natnij za pomocg ostrego noza co 2 mm, dzieki temu karp podczas smazenia
wytopi wszystkie osci. Przet6z do miski, dodaj sdl, pieprz, posiekany czosnek, chili i ziota.

* Ziota prowansalskie suszone wymieszaj razem z butkg tartg, karpia obtocz tradycyjnie w
mace pszennej, jajku i przygotowanej butce z ziotami. Filety karpia smaz na klarowanym .".
masle z kazdej strony, az osiggng ztoty kolor, po usmazeniu zdejmij rybe na papierowy ;
recznik.

* Selera, obierz i potnij na cienkie paski. Przetéz do miski i dopraw do smaku sola, cukrem,
sokiem z 2 cytryn, oliwg i odstaw na 15 minut, aby seler zmiekt i przegryzt sie smakami. Po.
tym czasie do selera dodaj posiekanq natke, marynowany imbir i musztarde francuskq

* Na talerzu utoz kilka kawatkéw smazonego ryby, dodaj surowke, ¢wiartke cytryny i ’ryzke

kwasnej Smietany.
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RYBA PO GRECKU

sol,

pieprz,

4 z3bki czosnku,

8 lisci laurowych,

sok z potowy cytryny,

0,5 tyzeczki cynamonu,

2 tyzki oleju rzepakowego,

3 cebule pokrojone w kostke,
12 ziaren ziela angielskiego,
2 op. wtoszczyzny cietej,

3 tyzki koncentratu pomidorowego,
1 kg filetow dorsza lub morszczuka.

Piekarnik rozgrzej do 160 st. C. Rybe podziel na kawatki po 120 g, skrop sokiem z cytryny i
natrzyj solg oraz pieprzem. Piecz przez 12 min. i odstaw do ostygniecia.

W rondlu lub na patelnl rozgrzej olej. Dodaj cebule i smaz do zeszklenia. Dodaj czosnek- :
oraz liscie laurowe i ziele angielskie, smaz do zrumienienia zi6t po czym dodaj w}oszczyzne, i :
smaz kilka kolejnych minut. Na ostatnig minute dodaj cynamon oraz koncentrat
pomldorowy Dopraw solg i pieprzem. ‘
W naczyniu utéz rybe, nastepnie ze wszystkich stron obtdz jg warzywami. Serwuj na clepio 2
lub na zimno z posiekang natkga pietruszki.
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3 ziemniaki,

2 marchewki,

1 pietruszka,

%2 korzenia selera,
4 jajka,

3 ogdrki kiszone,
1/4 cebuli,

1/2 jabtka,

1 mata puszka zielonego groszku,
1 mata puszka kukurydzy,
5 tyzek majonezu,

1 tyzeczka musztardy,

¥ tyzeczki sosu sriracha lub ostrego
chili, sél, pieprz.

Ziemniaki, marchewke, seler i pietruszke wrzucamy do garnka z wodg i gotujemy do
miekkosci (tak, zeby sie nie rozpadaty). Jaja gotujemy na twardo.
Groszek oraz kukurydze odsgczamy z zalewy. 1
Kiedy warzywa sie ugotujg, odstawiamy do ostudzenia i obieramy je. ' &
Wszystkie sktadniki kroimy w kostke.

Doprawiamy solg i pieprzem, dodajemy majonez, musztarde i Smietane i cato$¢ dobrze
mieszamy. .
Odstawiamy na 1 godzine, az wszystkie smaki dobrze sie potgcza.

-
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Skladniki:

Masa makowa:

Ciasto:

MAROWIEC Z CYNAMON

150 g mielonego maku,
70 g cukru,

tyzeczka miekkiego masta, oA X
70 g posiekanych orzechéw wtoskich, #
tyzka miodu,

1/2 tyzeczki mielonego cynamonu,
2 tyzeczki kandyzowanej pomaranczy,
szczypta soli,

biatko.

50 g masta,

500 g maki,

opakowanie drozdzy suszonych
100 g cukru,

1/2 tyzeczki esencji z wanilii,
szczypta soli,

2 jajka,

206ttko,

200 ml cieptego mleka,

jajko do smarowania ciasta.

Przygotowame._

Mak wsypujemy do mlskl zalewamy wrz@tklem i pozostamamy do przestygme;ma Dodajemy
cukier, miekkie masto, orzechy wtoskie, midd, cynamon, kandyzowane pomararcze i szczypte soli. -
Catosc doktadnie mieszamy. Nastepnie ubijamy biatko na sztywng piane i powoli dodajemy do
masy makowej. Pozostawiamy do wystygniecia.

Masto rozpuszczamy i studzimy. W misce mieszamy make, drozdze, cukier, esencje waniliowg i
szczypte soli. Po chwili dodajemy jajka i ciepte mleko. .
Zaczynamy wyrabiac ciasto. Gdy juz dobrze potaczymy sktadniki, dodajemy ostudzone masto.
Odstawiamy na okoto godzine do wyros$niecia. Gdy juz ciasto podwoi objetosc, dzielimy je na pc’>+ i
watkujemy na dwie czesci.

W tortownicy o Srednicy 26 cm uktadamy pierwszg warstwe ciasta (na papierze do pieczenia). Na
srodek wyktadamy mase pozostawiajgc wolne brzegi, ktére smarujemy roztrzepanym jajkiem. = =
Nastepnie uktadamy drugg warstwe ciasta. Wktadamy na jakie$ 20 minut do loddwki. Gdy juz masto L
lekko sie schtodzi, to nacinamy je na 8 czesci. Skrecamy kazdg nacietg czes¢ 2-3 razy.
Smarujemy jajkiem i pieczemy w 170 st. C przez okoto 40 minut. Posypujemy delikatnie
cynamonem. 27




30 dag suszonych owocdw: (jabtka,
gruszki, sliwki wedzone),

gars¢ rodzynek,

10-15 dag suszonych Sliwek bez
pestek,

8-10 gozdzikow,

kora cynamonu,

kilka tyzek miodu,

po szczypcie imbiru i gatki
muszkatotowej,

dobrze umyta pomarancza i cytryna

Owoce przelewamy na sicie wrzatkiem, przektadamy do garnka i zalewamy 1,5 litra
przegotowanej zimnej wody, tak aby lustro wody znajdowato sie 2-3 cm nad owocami.
Odstawiamy na minimum 2 godz. Dodajemy gozdziki i cynamon. Gotujemy ok. 20 min.
Jesli owoce wchtonety zbyt duzo wody, uzupetniamy j3. Kompot dostadzamy miodem. -
Kompot wigilijny doprawiamy przyprawami korzennymi. Zanim ostygnie, dodajemy
pomarancze i cytryny pokrojone w plastry oraz sok z potowy pomaranczy i potowy cytryny
Schtadzamy.
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